Mad- og maltidspolitik i Glostrup Dagpleje

Formalet med mad- og maltidspolitikken i Glostrup Dagpleje er at sikre, at alle barn
tilbydes speendende, neerende, udfordrende og trygge maltider i positive og hyggelige
rammer. Maltiderne skal vaere gode oplevelser, hvor der er plads til at udforske sanserne,
og hvor bgrnene vejledes positivt og anerkendende i de normer og regler, der er omkring
maltidet. 4 dage om ugen foregar maltidet i dagplejers hjem, eller med en turmadpakke pa
vej mod nye oplevelser. 1 dag om ugen foregar maltiderne i dagplejens legestue, hvor
barnene oplever, at vaere en del af et starre feellesskab.

| trad med Kommunens overordnede mad- og maltidspolitik for 0-6-arige er der tre
fokuspunkter:

Mad og drikke:
Barnene skal tilbydes sund og naerende mad, som giver energi til at udvikle sig og fungere
optimalt i hverdagen. Det vil vi ggre ved at:
* Fglge anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen og Fgdevarestyrelsen.
* Bruge gode ravarer, gerne danske og om muligt gkologiske.
* Ngglehulsmaerkede fgdevarer foretraekkes.
* Maden der serveres, repraesenterer en varieret dansk madkultur, hvor der indgar
forskellige kadtyper heriblandt svinekad, der serveres dog altid et alternativ.
* Dieetkost skal altid veere lsegeordineret.
* Indteenke mange grgntsager i maltiderne.
* Tilbyde mange maltider i lgbet af dagen, (afheengig af barnegruppens madetider og
behov) typisk:
* Morgenmad inden kl. 8
* Et formiddagsmaltid
* Frokost
* Eftermiddagsmaltid
* Et sent eftermiddagsmaltid
* Planlaegge en varieret kost hen over ugen, hvor der ofte indteenkes nye og anderledes
smagsoplevelser og at disse gentages.
* Vaere opmaerksom pa at tilbyde vand - specielt til de barn som ikke drikker sa meget.
* Vi begreenser indtaget af sukker, og sgde sager er ikke et dagligt indslag i dagplejen.
* Ved festlige og seerlige lejligheder ma der gerne serveres “festlig og saerligt mad”.

Rammerne for maltidet:

* Bgrnene inddrages i tilberedningen af maltidet og de praktiske opgaver omkring det i
forhold til det, som bgrnene kan mestre.

* Regler omkring maltidet minimeres, sa der er plads til at fale og maerke maden pa det
enkelte barns preemisser.



* Der skabes ro og tempoet karer pa lavt blus, sa der er tid til at smage pa og snakke om
maden.

* Bgrnene skal positivt opfordres til at smage pa maden, men bgrnenes fravalg skal altid
respekteres saledes, at vi fremmer deres madmod.

* Den voksne skal veere fordomsfri overfor bgrnenes made at tilga maden pa.

* Der skal tages talmodigt hensyn til barn, som oplever, at mad og maltider er seerligt
udfordrende.

* Maltidet skal veere en positiv faellesoplevelse for gruppen.

Hvordan ggr vi i praksis

* Vi sgger at veere ajourfart i forhold til nye udmeldinger fra Sundhedsstyrelsen og
Fgdevarestyrelsen omkring mad til smabgarn.

* Vi planlaegger vores maltider ud fra ovenstdende udmeldinger og anvender bl.a.
principperne i “Madpakkehanden” og bruger den som huskemodel.

* Vi laver smags/sanseaktiviteter hen over aret.

* Vi laver smgreselv dage, hvor bgrn og voksne smgrer deres egen mad.
Dagplejepaedagogen kommer pa “frokosttilsyn” en gang eller to om aret. Her vil der veere
lejlighed til at dragfte "kost og rammer” og evt. finde nye veje sammen.

* Vi inspirerer hinanden med gode og sunde opskrifter.

* Vi holder faellesspisning nogle gange om aret i legestuen for at opleve det store
feellesskab.

* Et internt kostudvalg bestaende af 3 medlemmer nedseettes med henblik pa at inspirere
dagplejerne og holde dagplejen opdateret omkring god og sund kost.

* Vi er i teet dialog med foreeldrene omkring det enkelte barns behov

* Mad og maltider er et emne som drgftes i foreeldrebestyrelsen, sa vi fremmer og
fastholder et feelles fodslag i samarbejde med foraeldrene.

Overordnet vil det veere dagsformen i den enkelte dagplejer som seaetter barren for dagens
madambition. Det vil sige, at bl.a. dagens gvrige aktiviteter og bgrnegruppens
sammensaetning kan veere afgarende for dagens maltider. Ernaeringen og sundheden gar
vi ikke pa kompromis med og rammerne skal altid veere hyggelige, hvad enten det er
“hgjtbelagt eller som en klapsammenmad” ©
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Definition pa madmod:

Lysten til at smage pa nye ting og
+Palaeg - kylling, ked, ost eller zeg springe ud i nye madoplevelser.
+Fisk - mindst en slags fiskepaleeg

Fra kogebogen “Madmod” udarbejdet af Meyers
Madhus i samarbejde med FOA




